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Το εργαστηριακό σεμινάριο πραγματοποιείται με την εθελοντική 

προσφορά και την ευγενική χορηγία του Δρ. Δημήτρη Σφετσιώρη 

 



Επιστημονικό Πρόγραμμα Σεμιναρίου 

 «Λεμφική Μάλαξη» 

Καθηγητής: Δρ. Δημήτρης Σφετσιώρης 

 

Σάββατο, 7 Φεβρουαρίου 2015 

0900 -1000: Ανταλλαγή προϊόντων σε τριχοειδικό επίπεδο. Οίδημα. 

1000-1045: Ανεπάρκεια Λεμφικού Συστήματος (Δυναμική Ανεπάρκεια, Μηχανική 

Ανεπάρκεια, Ανεπάρκεια Παροχέτευσης Ασφαλείας). 

1045-1100:  Διάλειμμα για Καφέ. 

1100– 1130: Λεμφοίδημα (Τα τρία Στάδια του Λεμφοιδήματος). 

1130 -1200: Απαντήσεις του Οργανισμού σε μια Απειλητική Στάση (Αγγειακές και 

Καναλικές Απαντήσεις, Κυτταρικές Απαντήσεις). 

1200 -1230: Λειτουργίες του Λεμφικού Συστήματος. Ο σχηματισμός της Λέμφου. 

1230-1330:  Λεμφικά Αγγεία (Τριχοειδή, Αγγεία Συλλέκτες, Στελέχη, Πόροι). 

1330-1400:  Λεμφογάγγλια και Άλλα Όργανα του Λεμφικού Συστήματος. 

1400-1500: Μεσημβρινή Διακοπή. 

1500-1530:  Λεμφική Μάλαξη-Ιστορικό- Σύγχρονα ρεύματα- Οι βάσεις της τεχνικής. 

1530-1600: Λεμφική Μάλαξη-Τεκμηρίωση και Εξέλιξη της τεχνικής - Επίδειξη της 

τεχνικής. 

1600-1800:  Λεμφική Μάλαξη – Πρακτική Εφαρμογή. 

 

Κυριακή, 8 Φεβρουαρίου 2015 

0900-1030:  Λεμφική Μάλαξη- Ανακεφαλαίωση - Πρακτική Εφαρμογή. 

1000-1100:  Λεμφική Παροχέτευση του Άνω Άκρου Λεμφική Παροχέτευση της κεφαλής 

και του λαιμού. Λεμφική Παροχέτευση του Θώρακα (Τοπογραφική 

εντόπιση λεμφογαγγλίων, Τεχνικές). 

1100-1130:  Διάλειμα για Καφέ 

1130-1215:  Λεμφική Παροχέτευση των κάτω άκρων. Παροχέτευση της κοιλιάς και της 

λεκάνης. (Τοπογραφική εντόπιση λεμφογαγγλίων, Τεχνικές). 

1215-1315:  Αξιολόγηση του Ασθενή για Λεμφική Μάλαξη – Θεραπευτικό Πρωτόκολλο. 

1315-1400:  Πρακτική Εφαρμογή Λεμφικής Μάλαξης. 

1400-1500:  Μεσημβρινή Διακοπή. 

1500-1600:  Λεμφοίδημα Άνω άκρου – Αρχές και Τεχνικές Λεμφικής Μάλαξης – 

Επίδειξη – Πρακτική Εφαρμογή. 

1600-1700:  Λεμφοίδημα Κάτω άκρου - Αρχές και Τεχνικές Λεμφικής Μάλαξης – 

Επίδειξη – Πρακτική Εφαρμογή. 

1700-1800:  Λεμφική Μάλαξη σε άλλα προβλήματα – Αντλίες και Συμπιεστικές 

Επιδέσεις. 



 

 

 

 

 

 

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Τόπος & Χρόνος: Το Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στις 7 & 8 Φεβρουαρίου 2015,  

στο αμφιθέατρο του Γενικού Νοσοκομείου Αθηνών «Γ. Γεννηματά», (Λεωφ. Μεσογείων 

154, Αθήνα) 

 

 

 

Κόστος Συμμετοχής:   

 Μέλη / Φοιτητές Τ.Ε.Ι.:  200€ 

 Μη Μέλη:            240€ 

Στo  παραπάνω ποσό περιλαμβάνονται : 

 Βεβαίωση  παρακολούθησης στους συμμετέχοντες του σεμιναρίου 

 Υλικό για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου  

 Καφές και αναψυκτικά στα διαλείμματα 

 

Δηλώσεις συμμετοχής:   

Λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων στο σεμινάριο, παρακαλούμε όπως 

επικοινωνείτε  με την Γραμματεία της Ε.Ε.Ε.Φ., προκειμένου να δηλώσετε θέση έγκαιρα 

(210-68.91.560, email: contact@eeef.gr) 

 

 

Εγγραφές: 

 Με την κατάθεση του ανάλογου ποσού στην Τράπεζα  Alpha  Bank.  

Αριθ. Λογαριασμού : 154-002002-002.089 

IBAN: GR77 0140 1540 1540 0200 2002 089  

Στην απόδειξη κατάθεσης θα πρέπει να αναγράφεται ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ 

το όνομα του καταθέτη και η αιτιολογία κατάθεσης (όνομα & λεμφική μάλαξη).  
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